
定期健康診断をお受けになる方へ 

当日の流れ 

 

渡邊内科 → 受付で番号札をとる → お呼びするまでお待ちください。予約時間にお呼びします。 

 

健診当日の注意事項 

・ 健診所要時間は、60 分～90 分を予定しております。 

・ 水はたくさん飲んでください。（５００ｍｌ以上飲んでください。） 

・ 尿検査があります。来院直前にトイレに行かないでください。 

 

・ 着替えをします。（X線撮影） 

※ 男性は無地のTシャツ、下着（ヒートテック・エアリズム可）を必ず着用してください。 

（柄付き、ワンポイント、刺繍のあるものは不可） 

※ 女性はワンピースでの来院は禁止です。 

・ アクセサリはつけないでください。（紛失の恐れがあります） 

・ 脱ぎやすい靴で来院ください。（靴を脱いでの検査があります） 

 

血液検査のある方の注意 

・ 採血検査がありますので、受診１０時間前からは、何も食べないでください。水は飲んでください。 

 

 

健診当日の持ち物 

※ 問診票は当日受付にてご記入できます。 

 

その他 

・ 現在服薬中の方は、健診前日および当日の服薬については主治医に相談して下さい。 

・ 健診当日、風邪や貧血等の保険証を使っての診察希望の方は、健診終了後に改めて外来受付をして下さい。 

 

・ 予約時間に15分以上遅れた場合は自動的にキャンセルとなります。再度予約をとりおしてください。 

（電車遅延、災害等に関してはこの限りではありません。） 

・ 事故防止のためにも、検査中は私語厳禁でお願いいたします。 

 

お問い合わせは渡邊内科 TEL：０３－３２４５－２８２２（健診専用） 

もしくは御社 ご担当者まで 

 


